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Nel: Parco Nazionale Gran Sasso e Monti della Laga Data:6/02/2025
. Riserva regionale
Sentieri N° 285- A . o
281- VTCl Voltigno e Valle D'Angri”. MONTE CAPPUCCIATA

Link per arrivare allo chalet di villa Celiera x autostrada
https://www.google.com/maps/dir/Viale+Francesco+Crispi + Teramo/Ristorante+Albergo+Il+Fungarolo +Contrada+Santa+Maria,+145%2F A +65010+Villa+Celiera+PE/@42.5
457524 ,13.6544782,10z/am=t/data=!3m1!4b1!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x1331e7fb440e9c49:0xb14b0d7d8285371312m2!1d13.722372212d42.6 6496 78!1m5!1m111s0x1331cb
ecbbac0fc1:0x94b7a009b5daelde!2m?2!1d13.831093812d42.3931912!3e0!5i1

La Piana del Voltigho & un incantevole altopiano di origine carsica sito nella parte orientale del Gran Sasso. La vallata fa
parte del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga e costituisce, dal 1989, insieme alla Valle D'Angri, la Riserva
regionale "Voltigno e Valle D'Angri”.

T sentieri e le carrarecce della Piana del Voltigno sono, adatti sia alle ciaspole che agli sci da fondo e nella bella stagione
alla  mountain bike. Il giro passa attraverso profonde doline boschi di faggio e gli splendidi piani aperti cosi comuni in
questo angolo d'Abruzzo.

Si parte da localita Pantane q.1344mt in prossimita dello chalet ove si affittano gli sci e le ciaspole. Si prende a sx per il
il sent.281 seguendo la sterrata e per sali scendi si arriva in |.ta Valle d'Ombra q.1465mt . Dalla valle d'Ombra si va verso
sx per la valle dei Frati e si prosegue fino a sbucare  su valletta erbosa con resti di un area picnic (sent. 285). Si
percorre questa valletta per la sua intera lunghezza fino alla fine e sulla dx appare ben visibile la vetta del Cappucciata che
si raggiunge dopo una breve salita (1801 m.) a 3h , 6 km e 500 m di dislivello dall partenza . Il ritorno viene effettuato sullo
stesso percorso dellandata fino alla Valle dellOmbra , dove si arrivera dopo circa 9 km e a 4 ore dalla partenza , dal
bivio si imbocca la sterrata a sx (quella a dx riporta verso il Voltignolo) che in leggera discesa conduce al margine della
piana del Voltigno (qui si nota sulla dx un piccolo edificio adibito a ristoro nella stagione estiva). Tenendosi a sx il colle
della Biffa ci si dirige con il VTC1 verso il Vado di Focina nel cuore della valle del Voltigno verso il lago di Sfondo . Arrivati
alla fine della valle ad imbuto con il valico si riprende la provinciale che ci riporterd alle macchine dopo circa 6h 30’ di
cammino 15 km e quasi 600 m di dislivello positivo.

Luogo di partenza Ora di Partenza Mezzo di trasporto

Sede Sezione CAI
Prenotazione entro le 7.15 Auto proprie
ORE 19 del 5.02.2025

Attrezzatura Lunghezza Dislivello

CIASPOLE Giacca impermeabile,pile,
scarponcini da trekking, Borraccia con
1 litro d'acqua, bastoncini e ricambio. Salita 600 m
15 circa km Discesa 600 m
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Durata Difficolta: Note

Escursione in ambiente aperto,
boschivo e innevato con dislivelo
di circa 600 m , percorso di

6.30 h escluse soste EAL media lunghezza dove potrebbe
essere necessario l'uso delle
racchette da neve.

Tipo segnaletica: rbr. 0O rg.r. 0O Alt | Assente O
ro
[
Natura del percorso: Sentieri tracciati e strada
Accompagnatori: 3398053810 Mail:segreteria@caiteramo.it

Giacinto Urbani,

Ilario Di Giuseppe 3477582023

Link percorso
https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/pescara-e-terre-pescaresi/monte-cappucciata-perpiana-del-
voltignopercorso-creato-il-2025-02-02/309116860/?share=%7E3oujzc9n%2440sspwx

== Sentiero 7.4 km == Sentiero naturalistico 3,5 km = Strada 2,1 km == Strada sterrata 2,0 km

Ai sensi del digs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati personali.Autorizzo la
trasmissione e l'uso dei propri dati di rintracciabilita e I'uso di immagini e video e riprese filmate per le finalita e gli scopi
associativi.

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta dei rischi mai del tutto azzerabili.

L'iscrizione comporta :

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati

L'obbligo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite degli accompagbantori CAL

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o sufficientemente equipaggiate e di
apportare variazioni al percorso in funzione delle condizioni meteo e ambientali
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