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Nella centralità dell’ambiente si pone attenzione alla riduzione 
dell’inquinamento in montagna da rifiuti, ripreso dal Cai con il 
Progetto Montagna Pulita: Evviva la Borraccia - Liberi dalla plastica

Più patrocini per la multiculturalità del Progetto Cai Scuola educativo e rigenerativo
SONO UN RICONOSCIUTO INDICATORE DI VALORI, CONTENUTI E CAPACITA’

La frequentazione turistica è educativa e rigenerante. La percorrenza dei 
sentieri Cai promuove la sosta nei paesi e nei rifugi con indotto virtuoso 
tra sostenibilità, economia, tutela e nuova occupazione giovanile

La visione di futuro è espressa dai 17 obiettivi dell’Agenda 2030 che si 
muovono insieme per le persone, il pianeta e la prosperità. Il Cai è 
presente nei tavoli di lavoro ASviS e Cai Scuola promuove il Goal 4
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Il Sistema delle Aree Protette è rilevante in Italia per l’alta naturalità dei 
luoghi tra biodiversità e geodiversità. Il Sentiero Italia Cai attraversa Aree 
Protette e Rete Natura 2000: Cai Scuola ne promuove l’avvicinamento.

La Montagna è realtà complessa: insieme forte e fragile. Importante 
prendersene cura e con l’UNCEM si concorre alla promozione e allo 
sviluppo dei territori montani, coerente con l’art. 44 della Costituzione

I Comuni sono a presidio della Montagna contro spopolamento e
spaesamento. Con ANCI si attiva una politica per le popolazioni montane 
inserite nel possibile ampio processo di progresso a più livelli istituzionali
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SENTIERO ITALIA CAI 

Con i suoi 8000 km di bellezza 
presenta territori e  paesi, ambienti 
e paesaggi, culture e identità. 

In Cammino educa alla biodiversità, 
alla consapevolezza e al rispetto. 

Accoglie nei paesi e nei rifugi.

Il segnavia “rosso/bianco/rosso”  
accompagna in sicurezza.

https://caiscuola.cai.it/
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LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE

I GIOVANI SONO IL SALE DELLA TERRA Ci attendono bellezza ed emozione.

Vogliamo far conoscere e valorizzare il 

sentiero più lungo del mondo e i luoghi 

che attraversa.

Insieme al mondo della Scuola, per 

raccogliere fantasia e creatività di 

ragazze e ragazzi in cammino.

Club Alpino Italiano e 
Scuola promuovono 
l’avvicinamento 
dei giovani alle «terre alte»

Passi, ambienti e storie che si intrecciano, si sovrappongono, 

si snodano ... si fermano nello zaino e lo rendono leggero, 

ricordandoci che siamo tutti una comunità unita

da un lungo filo biancorosso.



Sentiero Italia CAICAI SCUOLA
dal 7 al 13 ottobre 2024

Settimana CAI Scuola sul Sentiero Italia CAI
7- 13 ottobre 2024

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE

https://caiscuola.cai.it/
filidido, luglio 2024

UNICO SENTIERO - TANTI CAMMINI

LOMBARDIA
CAI di Cremona
CAI di Mantova
CAI di Brescia

CAI di Bergamo

I GIOVANI SONO IL SALE DELLA TERRA

CALABRIA
CAI di Castrovillari
CAI di Catanzaro

LAZIO
Cai di Roma (2)

PIEMONTE
CAI di Valgermanasca

CAI di Biella
CAI di Valle Vigezzo

CAI di Cameri
CAI di Venaria Reale

LIGURIA
CAI di Sanpierdarena

CAI di Bolzaneto
CAi di La Spezia

FRIULI VENEZIA GIULIA
CAI di Monfalcone
CAI di Val Natisone

SICILIA
Cai di Belpasso

TOSCANA
Cai di Livorno
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INSIEME PER SCOPRIRE TERRITORI E PAESI (1)

LA CONOSCENZA ACCOMPAGNA L'IMPEGNO DEL CLUB ALPINO ITALIANO CHE 
FA CULTURA E PROMUOVE L'ESCURSIONISMO DI OGNI ETA'

Camminare è la pratica più antica del mondo, ci vede all'opera appena

riusciamo a stare ritti sulle due gambe.

Chi cammina scopre un'Italia più ricca, più varia e più fragile.

Il Sentiero Italia Cai si snoda per 8000 km, unisce l’Italia e invita a

muoversi in libertà sui sentieri per sostare nei paesi e nei rifugi.

Passo dopo passo, regione dopo regione, si svelano meraviglia e 

biodiversità del "bel paese".

IN CAMMINO
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INSIEME PER SCOPRIRE TERRITORI E PAESI (2)

Camminando ci si «guarda attorno» per osservare l’insieme di linee orografiche da 
percorrere (della Natura) e architettoniche da comprendere (dell’Uomo) per 
guardare al futuro e trovare alternative che mitighino tre grandi spauracchi: crisi 
climatica, spopolamento e spaesamento.

Il circuito virtuoso diventa: 

camminare per conoscere, conoscere per amare, amare per tutelare

UOMO E AMBIENTE
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https://caiscuola.cai.it/

SEGNALETICA DEI SENTIERI
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COS'È CAI SCUOLA
Il progetto CAI Scuola CRESCE con la collaborazione e il sostegno del Ministero 
dell’Istruzione e del Merito e altri Ministeri, Parchi, Associazioni e altri Enti dedicati, 
diventando un progetto ampio e articolato su ambiente, società, economia e istituzioni.

Offre formazione ai 
docenti su temi 
prettamente 
ambientali e 
coinvolge le giovani 
generazioni in 
esperienze di 
scoperta e 
conoscenza diretta 
del territorio.

guarda con noi il breve video istituzionale
https://caiscuola.cai.it/
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COSA SI CHIEDE A RAGAZZE E RAGAZZI (1)
-L'Italia è bellezza esplosiva che compone 

un mosaico di paesaggi e di culture 

impastati e stratificati, come le rocce 

sedimentarie delle nostre montagne. 

-L'Italia è però anche degrado, con 

montagne, spiagge e lande devastate e 

saccheggiate da cementificazione, 

inquinamento e selvaggio consumo di 

suolo.

Provate a raccontare bellezza e degrado 
osservate in escursione, come due facce della 
stessa medaglia, la prima da valorizzare, la 

seconda da rimuovere.
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COSA SI CHIEDE A RAGAZZE E RAGAZZI (2)
-L'Escursionismo aiuta a scoprire il valore

di luoghi e di paesi.

-Natura e Cultura li ritroviamo nello zaino,

compagni di viaggio.

-Rispetto, tutela dell'ambiente e la nuova

frontiera del ripristino ci accompagnano in

questa esperienza viva e gioiosa, che

educa e conserva la semplicità del

camminare.

Fare Scuola in ambiente è possibile? Utile conoscere 
e scoprire territori? Chiediamo suggerimenti per 

riportare le  esperienze in ambiente, all’aria aperta  

come una utile lezione di studio.
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COSA SI CHIEDE A RAGAZZE E RAGAZZI (3)

In Cammino sul Sentiero Italia Cai si resta 

sedotti dalla meraviglia dell'Italia percorsa a 

piedi, passo dopo passo, nel susseguirsi di 

valli, vette, paesi abbarbicati, siti archeologici, 

chiese rupestri e luoghi naturali e culturali 

riconosciuti patrimonio dell'umanità.

Diventare cercatori di «meraviglia».
C’è qualcosa in particolare in quel tratto di sentiero 

(tra Natura e Cultura) che merita di essere 
nuovamente avvicinato e che vorresti  far conoscere?
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COSA FARANNO SEZIONI E CAI SCUOLA (1)

-Presenza e operatività di Soci e Sezioni lungo il Sentiero Italia Cai sono 
determinanti per garantire continuità e manutenzione della segnaletica. 

-Con il Cai si rilancia il turismo consapevole, con la frequentazione della 
montagna  rispettosa delle comunità incontrate e dei luoghi attraversati. 

Riuscire a trasformare questo singolare itinerario in

un'infrastruttura nazionale stabile che riesca a soddisfare le

quattro esigenze fondamentali di: percorrenza in sicurezza,

accoglienza dei camminatori, tutela paesaggistica e culturale,

economia in linea con le più moderne idee di turismo

ecosostenibile.
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COSA FARANNO SEZIONI E CAI SCUOLA (2)
-Presenza e operatività di Soci e Sezioni lungo il Sentiero Italia Cai sono 
determinanti per garantire continuità e manutenzione della segnaletica.

-Prima di te sul sentiero ci sono stati i soci Cai che hanno verificato e 
lavorato per garantirti la migliore percorrenza possibile. 

-Con il Cai si rilancia il turismo consapevole, con la frequentazione della 
montagna  rispettosa delle comunità incontrate e dei luoghi attraversati. 

Il segnavia “rosso/bianco/rosso” illumina il sentiero e ti aiuta a 
seguire il percorso. La cartina riporta il tuo percorso scelto, le 
frecce indicano il verso e tu scopri i colori. 
Ti insegniamo a muoverti in ambiente naturale, il sentiero non 
è una strada e la montagna può essere severa nei pericoli 
oggettivi ai quali si possono aggiungere i pericoli soggettivi. 
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COSA FARANNO SEZIONI E CAI SCUOLA (3)
Ci si propone di riuscire a comunicare con immediatezza ed efficacia 
che siamo “In Cammino” sul SICAI, Sentiero unico d’Italia, voluto, 
realizzato, segnato e curato dai soci Cai, presente in ogni Regione, da 
percorrere consapevolmente

Raccogliere i materiali prodotti da ragazze e ragazzi e riunirli

per comporre una MOSTRA che presenti il Sentiero Italia Cai

come percorso escursionistico con le sue caratteristiche

generali, la segnaletica, le funzioni del camminare, la

cartografia, i segni dell’uomo, la sicurezza sui sentieri con le

norme nella frequentazione, la Rete dei sentieri, le

pubblicazioni, il Sistema delle Aree Protette…
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PILLOLE DI  STORIA DEL SENTIERO ITALIA CAI
-Nel 1983 prende forma l’idea iniziale di itinerario nazionale dll’Associazione
Sentiero Italia.
-Nel 1990 nasce il Gruppo di lavoro Cai nazionale con Teresio Valsesia, Giancarlo 
Corbellini e Filippo Di Donato 
-Nel 1991 nasce la Commissione Centrale Cai per l’Escursionismo
-Nel 1995 il CAI con Teresio Valsesia realizza il primo CAMMINAITALIA con la 
percorrenza integrale del Sentiero Italia Cai
-Nel 1999 l’esperienza sul Sentiero Italia Cai si ripete con l’Associazione Nazionali 
Alpini - ANA
-In quegli anni Europa il Progetto Sentiero Italia Cai viene utilizzato dal DAV
come proposta conoscitiva dell’Italia 
–Nel 2019 - anno del turismo lento – il Cai rilancia LA PERCORRENZASentiero
Italia Cai con una staffetta non continuativa di camminatori che, da marzo 
(Sardegna) a ottobre (Friuli), copre di nuovo il Sentiero nella sua interezza

OGGI E’ STRUMENTO DI AVVICINAMENTO E PROMOZIONE DELLE «TERRE ALTE»
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ESCURSIONISMO  NATURALISTICO CULTURALE

I percorsi educativi del 
Club Alpino Italiano, 
propongono sempre 
l’avvicinamento 
escursionistico alla 
montagna, dove le 
emozioni si accompagnano 
alla conoscenza, con 
l’obiettivo di scoprire 
anche luoghi meno noti.
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PROGETTO MONTAGNA PULITA

-L'impegno Cai "Evviva la borraccia", nasce dal "Progetto Montagna 
Pulita", ed è per una Cultura dei Rifiuti che riusa l'oggetto (borraccia), 
riduce la quantità (no al momouso), riporta a valle quelli prodotti e li 
differenzia. 

-Spesso si utilizzano 
per un tempo breve, 
delle volte addirittura 
di minuti e qualche 
ora, materiali che poi 
saranno presenti in 
ambiente per secoli e 
addirittura millenni.

L'inquinamento in montagna è un problema che spesso viene sottovalutato

LA VITA DEI RIFIUTI
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SENTIERO ITALIA CAI E SENTIERO DEI PARCHI
Il Sentiero Italia Cai interagisce con il Sistema delle Aree Protette, invita 
a conoscere le eccellenze degli habitat naturali e attraverso la 
percorrenza, l’osservazione e la sosta nei posti tappa e nei paesi, invita 
a scoprire anche la funzione dei Parchi a tutela della biodiversità e dei 
segni culturali in Montagna.

L’incontro tra Sentiero Italia Cai e 
Sistema delle Aree Protette 
interessa direttamente 16 Parchi 
Nazionali, 37 Parchi Regionali, 14 
Riserve Regionali e 3 Riserve 
Statali. A questi si
aggiungono i siti da Rete Natura 
2000 e altre zone tutelate. 

Un intero mondo da conoscere, 
apprezzare e tutelare.

Aree Protette d’Italia
Le Aree Protette sono laboratori
che promuovono  modelli sociali 
inclusivi ed economicamente 
sostenibili, in ambienti scelti 
oggettivamente più sani e 
salutari.

Il Cai affianca i Parchi nella loro 
mission.
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CAI E SISTEMA DELLE AREE PROTETTE
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NON SI E’ SOLI 
c’è anche l’altro Progetto Cai Scuola con (per ora) 51 Sezioni
TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO

Con le stesse finalità Cai Scuola amplia l’area di interesse e di 
azione guardando all’insieme delle possibilità escursionistiche 
con il Sentiero Italia Cai che rappresenta l’ossatura della Rete 

Escursionistica Italiana.

Sono davvero tante (quasi tutte)  le Sezioni Cai che si confrontano 
con il mondo della Scuola, direttamente o indirettamente.

Le stiamo scoprendo e le vogliamo conoscere per poterle 
raccontare e per questo invitiamo a compilare il modulo google:

https://fabsurvey.survey.fm/turismo-sostenibile-montano



Turismo ScolasticoCAI SCUOLA
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SENTIERO ITALIA CAI 
Con i suoi 8000 km di bellezza 
presenta territori e  paesi, 
ambienti e paesaggi, culture e 
identità. Passo dopo passo  
educa alla biodiversità, alla 
consapevolezza e al rispetto. 
Accoglie nei paesi e nei rifugi.
Il segnavia “rosso/bianco/rosso”  

accompagna in sicurezza.

https://caiscuola.cai.it/
filidido, luglio 2024

Sostenibile 2024

LOMBARDIA 
CAI di Cremona
CAI di Mantova
CAI di Brescia

CAI di Bergamo (2)
CAI di Bergamo Sottosez. CAI di Albino

CAI di Veduggio
CAI di Busto Arsizio

CAI di Desio
CAI di Castellanza (3)

CAI di Lecco
CAI di Crema

CAI di Gardone Valtrompia

Club Alpino Italiano e Scuola 
promuovono l’avvicinamento 
dei giovani alle «terre alte»

CALABRIA 
CAI di Castrovillari

LAZIO 
CAI di Roma (2)

PIEMONTE 
CAI di Venaria Reale

CAI di Chivasso
CAI di Torre Pellice

CAI di Biella
CAI di Valgermanasca
CAI di Domodossola

CAI di Alpignano
CAI di Valle Vigezzo

CAI di Asti
LIGURIA 

CAI di Sampierdarena
CAI di Bolzaneto
CAI di La Spezia

FRIULI VENEZIA GIULIA 
CAI di Monfalcone

CAI di Gorizia

SICILIA 
CAI di Acireale

TOSCANA 
CAI di Livorno
CAI di Pescia

2

LA MONTAGNA CHE 
INSEGNA E UNISCE

Educazione Ambientale con
45 Sezioni e 1 GR

51 Scuole in Ambiente

in 14  REGIONI

ABRUZZO 
CAI di SulmonaCAMPANIA 

CAI di Salerno

VENETO 
CAI di Mestre
CAI di Venezia

CAI di Castelfranco Veneto
CAI di Bassano del Grappa

CAI di Lendinara
CAI di Spresiano
CAI di Belluno

EMILIA ROMAGNA
CAI di Piacenza (2)

CAI di Parma
CAI di Bologna

MARCHE 
CAI di San Severino Marche

SARDEGNA 
CAI di Cagliari

CAI Gruppo Regionale Sardegna
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I COMPONENTI  CAI SCUOLA
pienamente a disposizione per ogni necessità:

Nome Incarico
Felicia CUTOLO, Coordinatrice Progetto CAISCUOLA; f.cutolo@cai.it
Filippo DI DONATO; f.didonato@cai.it
Eugenio IANNELLI; e.iannelli@cai.it
Milena MANZI; m.manzi@cai.it
Angelina PAOLANTONIO; a.paolantonio@cai.it
Rodolfo RABOLINI
Manola TERZANI; m.terzani@cai.it
Giacomo BENEDETTI, VPG con delega al CAISCUOLA; g.benedetti@cai.it
Pierluigi MAGLIONE, Consigliere Centrale, referente CAISCUOLA; p.maglione@cai.it

Per conoscere gli aggiornamenti: https://caiscuola.cai.it/

Per comunicare: caiscuola@cai.it


