In Montagna con il Cai
Sezione Gran Sasso
d'Italia
Teramo
Via Cona 180
www.caiteramo.it
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Titolo Escursione: Monte Prena per la Via Brancadoro. ESCURSIONE A NUMERO CHIUSO
(Max. 15 partecipanti)

Data: 15 Settembre 2024

N° itinerario: S. 255 - 255C - | Montagna: Monte Prena Massiccio Montuoso: Gran Sasso
255D - 235 - 250

Descrizione Itinerario: Arrivati con le proprie auto all'incrocio per il Rif. Fonte Vetica,
proseguiamo in direzione NO ancora su strada,fino ad incrociare una comoda carrareccia sulla
destra. Presa quest'ultima, la percorriamo fin quando possibile, in direzione della vecchia
Miniera di Bitume sotto la quale lasciamo le auto e imbocchiamo il S. 255 in direzione del vecchio
bivacco Lubrano e, quando questo volge decisamente verso destra, continuiamo dritti verso
Ovest.Dalla selletta (targa a ricordo di Adelelmo Brancadoro) ha inizio la segnaletica.
Attacchiamo sotto il crestone SE risalendo salti inframmezzati da ghiaie. In alto ci portiamo a
sinistra, verso il filo del crestone che viene raggiunto mediante un ripido canalino, tra pareti
verticali. Proseguiamo un po' sul filo, un po' a sinistra (S) del crestone, fino a un gendarme da
superare a destra con facile arrampicata. Ancora per cresta, ormai senza difficolta, fin sotto
un vasto brecciaio. Abbandoniamo la cresta e cominciamo a salire in obliquo verso sinistra, in
direzione della croce di vetta (tfre ore dalla selletta, q. 2561 m.). Lasciata la vetta, prendiamo
il celeberrimo Sentiero del Centenario (S. 235) in direzione E fino al Vado di Ferruccio (q. 2233
m.) e imbocchiamo a destra il S. 250, prima, e ancora il S. 255 poi, che ci riporteranno in
breve tempo alle auto.




Ai_sensi del Dlgs 196/03 dopo lettura della stessa, autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati personali. Autorizzo

la 'rr'asmlsswne e l'uso dei propri dcm di r‘m'rraccmbtllfa e Iuso di immagini e video riprese per le finalita e gli scopi associativi.

Luogo di partenza: Sede

Ora ritrovo: 06,15

Mezzo di trasporto: Auto

Sezione Cai di Teramo Ora partenza:06,30 proprie

Via Cona 180

Dislivello: S: 1117mt Lunghezza: 12 km circa Difficolta: EE
D: 1119mt

Durata: 7h circa,soste escluse

Natura del percorso: su

sentiero naturale e carrareccia

Carta: Iter Edizioni Gran
Sasso d'Italia 1:25.000

Note:CASCO OBBLIGATORIO.
Abbigliamento e scarpe
tecniche adeguati alla stagione.
Acqua e buona condizione
fisica. Crema solare.

Segnaletica: r.b.r. X

r.g.r.

Altro Assente

Accompagnatori: Raffaele Di Cesare A.S.E. - 3409610160 -

Giorgio D'Egidio A.S.E. - 3475206748 -

dicesare.raf@gmail.com

giodegidio@gmail.com

Prenotazioni: termine ultimo per le prenotazioni Venerdi 13 Settembre 2024 ore 21.00
L'iscrizione comporta la presa visione della presente scheda tecnica e dei dati in essa presenti
nonché |'obbligo degli accompagnati ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite
dagli accompagnatori.

Gli_ accompagnatori sconsigliano la partecipazione a quanti non adeguatamente allenati e/o
sufficientemente equipaggiati.

E' FACOLTA' DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE
L'ESCURSIONE. IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L'ESCURSIONE
POTRA' SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA.
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