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Via Cona 180
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Titolo Escursione: Il Cammino di San Giuseppe da Cittareale.

Data: 29 Settembre 2024

N° itinerario: Tappa del 
Cammino di San Giuseppe

Montagna: Monte Pozzoni; 
Monte Prato.

Massiccio Montuoso: Monti 
Reatini 

Descrizione Itinerario: 
La meta dell'escursione è una montagna che si trova a cavallo tra l'Umbria e il Lazio ed è una delle 
vette più panoramiche in assoluto dell'Appennino centrale: il Monte Pozzoni (1903 m). Nonostante la
vista che spazia dalla Valnerina ed i Sibillini fino al Gran Sasso e alla Majella, si tratta di un monte 
poco conosciuto e poco frequentato: uno di quei luoghi segreti e magici che si nascondono tra i 
massicci più rinomati. Oltre alla panoramica cresta e alla cima, il Pozzoni ospita le sorgenti del 
fiume Velino e la Grotta della Sibilla - la grotta più profonda del Lazio.
Percorreremo una parte del Cammino di San Giuseppe da Leonessa, un nuovo percorso di lunga 
percorrenza ideata dai Frati Cappuccini di Leonessa che collega il reatino con il Gran Sasso, la Laga
ed i Sibillini in 8 tappe e 155 km. Durante il percorso alcuni dei fondatori del cammino ci 
racconteranno il progetto, il lavoro svolto finora e il rapporto tra un cammino e il suo territorio.
Percorso: Valle San Rufo (Cittareale) (1174 m) - M. Pozzoni (1903 m) - M. Prato (1813 m) - Pian Periti 
(1402 m) - Valle San Rufo

POSSIBILITA' DI PERNOTTO SABATO 28 SETTEMBRE 2024 PRESSO:
B&B AI PIEDI DELLA ROCCA
Albergo Ristorante MIRAVALLE



Ai sensi del Dlgs 196/03 dopo lettura della stessa, autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati personali. Autorizzo 
la trasmissione e l’uso dei propri dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e video riprese per le finalità e gli scopi associativi.
Inoltra si ricorda che la frequentazione degli scenari montani presenta dei rischi mai del  tutto azzerabili. 

Luogo di partenza: Sede 
Sezione Cai di Teramo
Via Cona 180

Ora ritrovo: 06,45
Ora partenza:07,00

Mezzo di trasporto: Auto 
proprie

Dislivello: S: 867mt
            D: 870mt
           

Lunghezza: 12,6 km Difficoltà: E

Durata: 6h circa,soste escluse Natura del percorso: su 
sentiero naturale e carrareccia

Note:  Abbigliamento e scarpe 
tecniche adeguati alla stagione.
Acqua e buona condizione 
fisica. Crema solare.

Segnaletica: r.b.r. r.g.r.   Altro           Assente

Accompagnatori: Giorgio D'Egidio A.S.E. – 3475206748 – g  iodegidio@gmail.co  m

Prenotazioni: termine ultimo per le prenotazioni Venerdì 27 Settembre 2024 ore 21.00
L'iscrizione comporta la presa visione della presente scheda tecnica e dei dati in essa presenti 
nonché l'obbligo degli accompagnati ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni impartite 
dagli accompagnatori. 

Gli accompagnatori sconsigliano la partecipazione a quanti non adeguatamente allenati e/o 
sufficientemente equipaggiati.

E' FACOLTA' DEGLI ACCOMPAGNATORI MODIFICARE IL PERCORSO ANCHE DURANTE 
L'ESCURSIONE. IN CASO DI PREVISIONI METEOROLOGICHE AVVERSE L'ESCURSIONE 
POTRA' SUBIRE MODIFICHE O ESSERE RINVIATA.

mailto:giodegidio@gmail.com

