
 

 

 

Un cammino che si snoda sulle vecchie mulattiere o carrarecce  a ricalcare  gli antichi 

sentieri che battevano in passato i contadini e i pastori abruzzesi, con le redini alla mano, su 

muli o cavalli, alla volta degli antichi borghi e dei campi coltivati di montagna.Un cammino 

sulla lunga dorsale del  lago di Campotosto tra la valle  dell’ alto Aterno e il  lago  partendo 

da Aringo, passando per Monte Civitella, uno dei rilievi più alti ad Ovest del Lago di 

Campotosto,e  arrivando a Capitignano. Saremo  accompagnati sempre dalla vista di  panorami  

che si estendono lontano.Territori ricchi di storia e tradizioni risalenti anche all’era 

preromanica (qui arrivarono i Sabini ), fino a tempi più recenti ne è un esempio la grande 

Chiesa parrocchiale di San Flaviano di Capitignano, dove parcheggeremo l’auto,  risalente 

all‘XVI secolo, in restauro dopo il terremoto del 2009 e tante altre vestigia e  palazzi 

nobiliari . 

 

GIOVEDI 14 MARZO 

LA CRESTA SUL LAGO DI CAMPOTOSTO 

 

RITROVO ORE 7.30 -SEDE CAI TERAMO- PARTENZA ORE 7.45. 

SCADENZA PRENOTAZIONI  MERCOLEDI’ 13 MARZO  ORE 12.00 

INFO/PRENOTAZIONI 

GIACINTO URBANI 3398053810 

 ILARIO DI GIUSEPPE 3477582023 

segreteria@caiteramo.it 
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