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	IN MONTAGNA CON il CAI
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	ESCURSIONE INTERSEZIONALE
SEZIONI CAI - VALLELONGA COPPO DELL’ORSO -

TERAMO
	

	www.coppodellorso.it
coppodellorso@gmail.com
	  DOMENICA 29 OTTOBRE 2023

	MONTE CORNACCHIA PER IL RIF. COPPO DELL’ORSO
 Villavallelonga (Aq)
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	Ritrovo: ore 6.30 

Sez. Cai Teramo

Via Cona 180

	Dislivello: 1000 mt
Difficoltà: EE
Percorso: 13 KM 

Sentieri: Q9 del PNALM
Quota mx: 2003 slm
Quota mn: 1050 slm
	Mezzo di trasporto: 
auto propria con

Pranzo al sacco
Equipaggiamento e descrizione:
Vedi scheda allegata

	LE PERSONE INTENZIONATE PARTECIPANTE SONO TENUTE A:
· SOCI CAI: COMUNICARE LA PRORIA ADESIONE ENTRO VENERDI' 27 ottobre 2023 ;

· PER I NON SOCI: ASSICURAZIONE OBBLIGATORIA (€10,00) DA ATTIVARE ENTRO               Venerdì 27 ottobre 2023 
GLI ACCOMPAGNATORI CAI SI RISERVANO LA FACOLTA’ DI ESCLUDERE LE PERSONE NON RITENUTE ADEGUATAMENTE ALLENATE E/O INSUFFICIENTEMENTE EQUIPAGGIATE E DI APPORTARE VARIAZIONI AL PERCORSO IN FUNZIONE DELLE CONDIZIONI METEOROLOGICHE E AMBIENTALI.

	A CURA DI:
· ASE RAFFAELE DI CESARE 

· ASE GIORGIO D’EGIDIO
	CELL.: 3409610160 / 3475206748

E-mail: dicesare.raf@gmail.com /

giodegidio@gmail.com


