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Club Alpino Italiano Sez. Gran Sasso d’Italia- T e r a m o 

 

              

Titolo Escursione: 

 

GIROVAGANDO INTORNO  AL MONTE CORVO 

  

 

Nel:  PARCO NAZIONALE 

 GRAN SASSO MONTI DELLA LAGA 

SABATO 2 - DOMENICA 3 SETTEMBRE  2023 

Sentieri CAI  Carta Gran Sasso ; 

N° 144 -N°100 -N °143 -N°101 

N° 116A - N° 134 -N° 136- 

N° 100 

Massiccio 

Montuoso: 

Gran Sasso 

D’Italia 

 

LOCALITÀ  

 

RIFUGIO FIORETTI- MONTE CORVO 

 

 

GIROVAGANDO INTORNO  AL MONTE CORVO 
 

 
 

BREVE TREK AD ALTA INTENSITÀ  SABATO 2 E DOMENICA  3 SETTEMBRE 
 

SABATO:DAL PAESE DI INTERMESOLI AL RIFUGIO FIORETTI  DOVE SI PERNOTTA   

DOMENICA: SALITA AL  MONTE CORVO PER LA CRESTA OVEST E RIDISCESA AL PAESE DI NERITO  

 

L’ ORGANIZZAZIONE PREVEDE VITTO E ALLOGGIO PRESSO IL RIFUGIO FIORETTI  COME DESCRITTO SOTTO  

E IL POSIZIONAMENTO DI UNA AUTO  A NERITO NEL POMERIGGIO DEL VENERDI’ PER IL RECUPERO DEI 

MEZZI LASCIATI A INTERMESOLI  

 

COSTO  DI PARTECIPAZIONE : CIRCA 50/60 EURO 

SECONDO QUOTA PATTUITA CON IL GESTORE DEL RIFUGIO 

LA QUOTA COMPRENDE PERNOTTO - CENA SABATO SERA-  

COLAZIONE  DOMENICA MATTINA - PRANZO AL SACCO DOMENICA   

 

PRENOTAZIONI ENTRO VENERDI’  28 AGOSTO 

 



 

 

 

 

 
 

 

   GIORNO  2 SETTEMBRE  SABATO 

 

 ORE   6.45 -   PARTENZA DA TERAMO ARRIVO A  INTERMESOLIORE ORE  7.30  

 

                            INTERMESOLI- RIFUGIO FIORETTI (VAL CHIARINO)  PARTENZA ORE 7.45 

 

Il percosro  prende inizio da sopra il paese di Intermesoli e si addendra nell bosco Vetusto per poi 

proseguire fino al rifugio Del Monte ,valle del Venacquaro , sella del Venacquaro , val Chiarino e infine 

Rifugio Fioretti 

Si  parte da  Intermesoli (quota m. 770 slm) per una comoda carrareccia (sentiero n. 144 - cartina Gran 

Sasso), ci dirigiamo verso il bosco del Vadillo nell’alta Valle del Venaccquaro.  Si arriva al Bivio di 

Sant’Onofrio (quota 1080 slm – 6 Km circa) . Siamo nel bel mezzo di decine di ettari di faggeta tra le più 

antiche e meglio conservate dell’intero arco appenninico, con alberi secolari di dimensioni colossali (oltre il 

metro di diametro dei fusti e oltre 40 metri di altezza delle chiome). Oggi il bosco è sotto la tutela del 

Parco Nazionale d’Abruzzo e Monti della Laga le cui condizioni particolari hanno favorito una fauna ricca e 

diversificata anche di specie più esigenti. . 

Sempre seguendo il sentiero N°144 si prosegue  sino a incontrare una sbarra  dalla quale diparte sulla 

destra il sentiero N° 142 che va verso Prato Selva. Si prosegue diritti e dopo poco tenendosi sulla dx si 

imbocca il sentiero  N°100 che risale con ampie svolte il bosco del Vadillo  verso il Rifugio del Monte 

1614m slm meraviglioso angolo di paradiso nel cuore del Gran Sasso  dopo circa 9km,750 m di dislivello e 4 

h dalla partenza . Da qui tenendosi sulla sx si sale con  il sentierino 143 che scollina e arriva alla sommità 

dei pratoni da dove  traversa su balze rocciose  verso la Valle del Venacquaro  prima alzandosi e poi 

abbassandosi  immettendosi  poi direttamente nella valle stessa  

lasciandosi a dx la Conca  di Capovelle circa 1870m  slm dopo 11 km , 1100 m di dislivello e 6h dalla 

partenza  

Immessici nella valle proseguiamo ancora sul sentiero 144 ,tenendoci più bassi delle morene. avendo sulla sx 

le pareti della montagna di Intermesoli e sulla dx le aspre e rocciose pareti del Corvo.Arrivati all’incrocio 

con il sentiero N°101 proveniente dalla Sella dei Grilli si incomincia la risalita verso dx della Sella del 

Venacquaro prima dirigendosi verso la fontana del Venacquaro e poi verso  la Sella  tenendo il sentiero che 

parte dalla fontana stessa. Arrivati alla Sella 2300 m slm dopo circa 1650 m di dislivello e 15 km e 8 ore 



dalla partenza  sempre  seguendo il 101 si scende in Val Chiarino    passando per lo stazzo di Solagne e si  

arriva infine al  Rifugio  Fioretti dopo circa 1650 m di dislivello 18 km e  10 ore dalla partenza. 

 

 

 
 

 
 

https://www.outdooractive.com/it/r/275007232?share=%7Ezwbjnnyv%244osscxhw&utm_source=unknown&ut

m_medium=social&utm_campaign=user-shared-social-content 

 

GIORNO 3 SETTEMBRE  DOMENICA 

 

            ORE   6.00 SVEGLIA  -  ORE 6.15 COLAZIONE - ORE 6.45 PARTENZA    

 

Ponendo  le spalle al rifugio ci si dirige verso l’accenno di tracce poste sulla sx del crinale della  montagna.  

 Le tracce,sentiero n°116A, risalgono su ripido terreno erboso, finendo oltre una fascia di piccoli arbusti; 

da qui si imbocca a destra un canalino erboso che costeggia sulla sinistra una fascia di roccette, 

mantenendosi a sinistra del filo di cresta (direzione ESE). Procedendo su gradoni di erba e sassi, si 

guadagna rapidamente quota; raggiunto il filo di cresta, si può scegliere di risalire con facile arrampicata 

sulla linea delle affilate ed esposte roccette, oppure aggirare questi ostacoli a sinistra. Superata q. 2200 

m dopo circa 2h 30’ dalla partenza , la frastagliata cresta volge definitivamente a W e sale, con elevata 

pendenza e senza soluzione di continuità, fino alla Vetta Occidentale del Monte Corvo (q. 2533 m - 3 h 30’ 

dall´attacco - piccolo omino di pietre ed iscrizione). Ora si procede, con splendidi affacci sulla valle del 

Chiarino (a Sud) e il Campiglione (a Nord),su rocce frantumate sulla cresta sommitale che, passando per un 

vistoso dosso intermedio (culminazione della cresta N di mezzo, detta anche del Mozzone), dopo poco più di 

1 km termina sulla vetta del Monte Corvo 2623- croce metallica su piramide di grosse pietre m slm  (45 

‘dalla Vetta Occidentale  e dopo 1250 m di dislivello e 4 km dalla partenza). 

Arrivati in vetta  si  torna sui propri passi verso la Cima Ovest , che viene superata e  a circa 2000 m slm 

del mare dopo circa 5 h 30’  dalla partenza si intercetta la  traccia/sentiero  che scende sulla  dx  verso 

il Campiglione. La discesa è ripida a tratti  frattumosa e deve essere affrontata con cautela seguendo  

alcuni  omini di pietra  che segnalano la via piuttosto intuitiva . Arrivati al Campiglione  dopo circa 600 m 

di discesa,dopo circa 7h30’ e 8 km dalla partenza  si incrocia   il sentiero N°134 che  proviene  da Nerito 

seguendolo per brevissimo tratto, a quota di circa 1850 m slm  per traccia evidente si prende il N°136, 

https://www.outdooractive.com/it/r/275007232?share=%7Ezwbjnnyv%244osscxhw&utm_source=unknown&utm_medium=social&utm_campaign=user-shared-social-content
https://www.outdooractive.com/it/r/275007232?share=%7Ezwbjnnyv%244osscxhw&utm_source=unknown&utm_medium=social&utm_campaign=user-shared-social-content


lasciando  a dx  il Colle delle Monache, e  passando per un tratto di bosco si arriva ai Prati di Incodara a 

circa 1400 m slm dopo 8h30’ dalla partenza. Dai Prati di Incodara  si prosegue poi per raccordarsi  con  il 

tratto di Sentiero Italia N°100 che porta a Nerito a cui si arriverà dopo circa 1250 m di dislivello , 16 

km   e 10h di cammino dalla partenza. 

 
 

 
https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/rif.fioretti-cima-ovest-corvo-nerito2023-08-

0/275022153/ 

 
PUR NON ESSENDO DIFFICOLTOSO DA UN PUNTO DI VISTA TECNICO L’ITINERARIO È ADATTO 

A ESCURSIONISTI ALLENATI, CON ALTA CAPACITÀ DI RESISTENZA ALLA FATICA E ABITUATI A  

CAMMINARE SU SENTIERI DETRITIC 

Luogo di partenza: 

Sede Sezione Cai Teramo 

Prenotazione entro le ORE 20  

del 28.08.2023 

 

Ora ritrovo: 6.30 

Ora partenza:6.45 

 

 

Mezzo di trasporto: 

Auto proprie 

 

Attrezzatura: 

 Giacca impermeabile, pile, 

scarponcini da trekking, Borraccia 

con 1 litro d’acqua, bastoncini 

 

Percorso 

 

 

Lungh. 

 

 

Dislive

l. 

 

Tempo 

 

Diffic. 

https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/rif.fioretti-cima-ovest-corvo-nerito2023-08-0/275022153/
https://www.outdooractive.com/it/route/escursione/rif.fioretti-cima-ovest-corvo-nerito2023-08-0/275022153/


,ricambio. sacco  a pelo o sacco 

lenzuolo , lampada frontale, effetti 

per l’igiene personale, ricambi di 

vestiario (si consiglia qualche  

indumento pesante  vista la quota 

del rifugio) 

SABATO 2 SETTEMBRE 

INTERMESOLI  

 RIFUGIO FIORETTI 

18 km 1650 10h EE 

 

PASTI  

E’  a cura dei soci il pasto a sacco 

del sabato a pranzo  

La cena del sabato – la colazione  e 

il pranzo a sacco  della domenica 

verranno inclusi nella quota pattuita 

con il gestore del Rifugio  

DOMENICA 3 SETTEMBRE 

RIFUGIO FIORETTI 

CIMA M.CORVO x CRESTA 

OVEST 

NERITO 

16 km 1250m 10h EE 

Durata:vedi  tabella   
Difficoltà: 

EE 
Note: PERCORSI CON  IMPORTANTI DISLIVELLI E LUNGHEZZA SU SENTIERIS 

DETRITICI , SENTIERI TRACCIATI ,TRACCIE, CARRARECCIE 

Tipo segnaletica: r.b.r.    r.g.r.    Altro      Assente    

Natura del percorso: Percorso per sentieri tracciati/carrareccie/Traccie  

ACCOMPAGNATORI: 

GIACINTO URBANI 

ILARIO DI GIUSEPPE  

 

3398053810 

3477582023 

Mail: 

segreteria@caiteramo.it 

 

                                      

Ai i sensi del dlgs 196/03 dopo lettura della stessa autorizzo il CAI Teramo al trattamento dei propri dati 

personali.Autorizzo la trasmissione e l’uso dei propri  dati di rintracciabilità e l’uso di immagini e video e 

riprese filmate per le finalità e gli scopi associativi. 

Si ricorda che la frequentazione degli ambienti montani presenta  dei rischi mai del tutto azzerabili. 

L’iscrizione comporta : 

La presa visione della scheda tecnica e dei documenti allegati 

L’obbllgo dei partecipanti di osservare rigorosamente le prescrizioni impartite  degli accompagbantori CAI 

Gli accompagnatori si riservano di escludere le persone non ritenute rigorosamente allenate e/o 

sufficientemente equipaggiate e di apportare variazioni  al percorso in funzione delle condizioni meteo e 

ambientali. 

 

mailto:segreteria@caiteramo.it

