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ANELLO DEL VETTORE DA FOCE X MONTE TORRONE 

 

 

 

La cresta  che  parte da Foce e va verso il Vettore per il  monte Banditello Sasso 

D’Andre’ e il  monte Torrone, nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini, è tra le più belle, 

se non la più bella, del gruppo dei Sibillini. Lunga, aerea, panoramica,suggestiva  può 

essere salita partendo da tre località, Foce di Montemonaco, Altino e Colle di 

Montegallo..  la fatica dell’escursione  sarà ampiamente ricompensata dalla visione della 

catena del Gran Sasso, dei monti della Laga e del  Terminillo. e  la possibilità di 

avvistare  le stelle alpine, l’aquila reale, il falco pellegrino e la coturnice.  

Nel nostro andare incontreremo nella conca interna del monte Vettore il  lago di Pilato di 

origine glaciale di tipo alpino, racchiuso in una stretta l’unico lago naturale nelle Marche, il 

lago ospita il Chirocefalo del Marchesoni, un piccolissimo crostaceo rosso di 9-12 

millimetri che nuota col ventre verso l’alto. Proprio per preservare il crostaceo, bisogna 

mantenere una distanza di almeno 5 metri dalla riva, così da non schiacciare le uova  



Questa cresta è come ti prendesse per mano correndo su un filo sospeso e ti portasse  

fino alla cima appagando i sensi e la mente e poi improvvisamente andiamo giù  il nostro 

percorso  collassa, e precipita  verso il Lago di Pilato che la leggenda vuole pieno di 

misteri,negromanzie e dove si racconta che gli abitanti di Norcia sacrificassero briganti 

,negromanti o altri personaggi spiacevoli. 

Questo itinerario diventa topograficamente quindi  sovrapponibile alle nostre sensazioni, 

da una visione godibile , suggestiva e aerea  sul mare Adriatico in lontananza a una 

visione altrettanto suggestiva  nel cuore della montagna ma che potrebbe essere turbata 

da strani mulinelli e vortici che ogni tanto si avvistano sulla superficie del lago e che non 

hanno una spiegazione  vista la sua posizione isolata per  motivare le orribili leggende 

……O vogliamo parlare della leggenda/mito  che  vuole il lago come ultima dimora d Ponzio 

Pilato etc etc   . 

 

PUR NON ESSENDO UN ITINERARIO DIFFICOLTOSO DA UN PUNTO DI VISTA TECNICO 

L’ITINERARIO È ADATTO A ESCURSIONISTI ALLENATI , CON UNA BUONA CAPACITÀ DI 

RESISTENZA ALLA FATICA  E DESTREZZA NEL CAMMINARE SU SENTIERI A VOLTE CON 

FONDO DETRITICO. 

 

La prenotazione deve essere effettuata entro le ORE 20 di Mercoledi  26 Luglio 

DIFFICOLTA' EE DISLIVELLO 1600m LUNGHEZZA 19 km TEMPO 9h’PRANZO AL SACCOAUTO PROPRIE 

RITROVO ORE 6.00 SEDE CAI TERAMO PARTENZA ORE 6.15 INFO/PRENOTAZIONI  

 

 

 

 

 

Accompagnatori: 

Giacinto Urbani     3398053810 

Ilario di Giuseppe  3477582023 

 


